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lkj& 

dgkuhdkj vejdkar us viuh dgkfu;ksa ukjh ds fofo/k :iksa dks fpf=r fd;k gSA mudh fL=;ksa ds izfr 

lEekutud n`f"V jgh gSA ,d vksj xzkeh.k ifjos’k dh fuEuoxhZ; 'kksf"kr ukjh dk fp=.k fd;k gS rks nwljh 

vkSj i<+h&fy[kh f’kf{kr ukjh dks Hkh viuh dgkfu;ksa esa fpf=r fd;k g SA L=h iwjs ifjokj dh /kqjh gksrh gSA 

iwjk ifjokj mlh ds da/kks ij pyrk gSA tc og ek¡ gksrh gS rks vyx gh :i gksrk gSA mlh rjg ,d 

csVh iRuh] nknh] cgu] fe= vkfn :iksa esa oks viuh ftEesnkfj;ksa dk fuokZg vPNh rjg ls djrh gSA 'kgjh 

xzkeh.k rFkk dLckbZ fL=;k¡ vejdkar ds miU;klksa ds dsaæ esa gSaA muds miU;klksa dh fL=;k¡ lkekftd] 

vkfFkZd rFkk ekufld xqykeh ls eqfä dh NViVkgV dks eglwl djrh gSaA og vius Lokoyach O;fäRo 

dk ifjp; nsuk tkurh gSaA lfn;ksa ls pyh vk jgh lkekftd ekU;rk,a tks mlds 'kks"k.k dk vk/kkj gSa] 

vc mUgsa ekU; ugha gSA os L=h dks nklh rFkk xqyke le>us okyh O;oLFkk ds fo#) [kM+h fn[kkbZ nsrh 

gSaA og vius vf/kdkjksa ls ifjfpr gSaA mUgsa vieku dk thou vc eatwj ugha gSA og O;oLFkk ds lkFk 

Lo;a esa cnyko dh fLFkfr eglwl djrh gSaA mnkgj.k Lo:i ^ygjsa^ miU;kl dh L=h&ik= lqfe=k ds 

dFkuksa dks ns[kk tk ldrk gS ^nqfu;k dh fL=;ksa esa cnyko gks jgk gS] ge vc Hkh tgkyr esa iM+h gq;h 

fuf"Ø; gSa vkSj jkst vieku vkSj ekj lg jgh gSaA gedks vkil esa feyuk&tqyuk pkfg,] laxfBr gksuk 

pkfg,A viuh vkokt cqyan djuh pkfg,A bl vktkn vkSj yksdrkaf=d ns'k esa vius turkaf=d vf/kdkjksa 

dh ekax djuh pkfg,] mlds fy, dksf'k'k djuh pkfg,A tc fL=;ka [kqn viuh ekufldrk cnysaxh rHkh 

dqN gks ldrk gSA t#jr iMus ij ,d nwljs dh enn djuh pkfg,A vkSj vius rjhdksa ls xyr ckr dk 

tckc nsuk pkfg,A^1  

izLrkouk& 

vejdkUr ds dFkklkfgR; esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr] mudk 'kks"k.k] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa 

L=h&iq#"k lEcU/kksa dk fc[kjko] izse lEcU/kksa esa L=h dh fLFkfr vkSj ifo= lEcU/kksa dh vkM+ esa mlds 

'kkjhfjd 'kks"k.k tSlh ckrksa dks ns[kk tk ldrk gSA ukjh tkxj.k rFkk ukjh Lora=rk laca/kh vkUnksyuksa us 

fL=;ksa esa ^Lo^ dh Hkkouk dks txk;k gSA mUgsa psruk'khy cuk;k gSA lfn;ksa ls muds LokfHkeku dk nyu 
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djus okyh lkekftd cqjkb;ksa ls mudk ifjp; djk;k gSA ngst çFkk ,d lkekftd cqjkbZ gSA bldk 

[kkfe;ktk vkt Hkh fL=;ksa dks Hkqxruk iM+ jgk gSA ;g ,d ,slh lkekftd cqjkbZ gS tks fL=;ksa ds fy, 

dbZ rjg dh leL;k,a mRiUu djrh gSA dbZ ckj mls bldh dher viuh tku nsdj pqdkuh iM+rh gSA 

^xzkelsfodk^ miU;kl dh ukf;dk ngst tSlh dqçFkk ds dkj.k vius çseh }kjk Bqdjk nh tkrh gSA mldk 

çseh vrqy mls NksM+ dj ml yM+dh ls 'kknh djrk gS ftlds ekrk&firk mlds ifjokj dks eksVh jde 

ngst ds :i esa vnk djrs gSaA la?k"kZ'khy ,oa vkReltx ne;arh çseh vrqy ds QSlys ls nq%[kh vo'; 

gksrh gS] ysfdu viuk vkRefo'okl ugha [kksrhA mls Lo;a ij fo'okl gS mls fdlh ds lgkjs dh vko';drk 

ugha gSA vkRefo'okl ls ;qä ne;arh viuh yM+kbZ Lo;a yMuk tkurh gSA og ç.k ysrh gS dh Loa; ds 

lkFk ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dk Hkh fuoZgu djsxhA og chekj firk dks vk'oklu nsrs gq, dgrh gS ^ckcwth 

vki fQØ uk djsa---] eSa ukSdjh d:¡xhA vki t#j vPNs gks tk;saxsA eSa fou; dks vf/kd ls vf/kd iM+kÅ¡xh 

A^2   

vrqy ds fo'okl?kkr ls ne;arh VwVrh ugha gSA og vkSj vf/kd psruk'khy gks tkrh gSA mlds vUnj lnSo 

,d vkx tyrs jgrh gSA og mu leLr lkekftd cqjkbZ;ksa ds fo#) fn[kkbZ nsrh gS tks fL=;ksa dks xqykeh 

dk ,glkl djkrh gSaA ngst tSlh dqçFkk dh f'kdkj ne;arh fujk'k ugha gksrh ^og lkgl] la?k"kZ vkSj 

deZBrk dk thou viukdj vius nq%[k fujk'kk rFkk vieku dk cnyk pqdk,xhA^3   

vkRefo'okl ls ;qä ne;arh xzkelsfodk dh ukSdjh çkIr dj vius lkFk&lkFk Hkksys&Hkkys rFkk vf'kf{kr 

xzkeh.kksa esa Hkh psruk dk lapkj djrh gSA muds lkFk gks jgs 'kks"k.k ds çfr mUgsa tkx#d djrh gSA ne;arh 

ds dkj.k gh ;g laHko gks ik;k Fkk fd xk¡o ds yksx xzke&ç/kku ds xyr uhfr;ksa dk fojks/k djus yxs 

Fks| xzke&ç/kku dh /kefd;ksa ls Mjs gq, xzkeh.kksa dks gjpj.k le>krs gq, dgrk gS ^gesa 'kkafr vkSj /kS;Z ls 

dke ysuk pkfg,^ ç/kku ge yksxksa ls blfy, ukjkt gS D;ksafd ge viuh xjhch vkSj vKkurk dks nwj 

djuk pkgrs gSa^ mldks Mj gS fd vxj xk¡o ds yksx rjDdh dj x, rks og 'kks"k.k dSls dj ldsaxsA 

xjhcksa dk 'kks"k.k dj ds gh rks og eksVs gq, gSaA og le>rs gSa dh Mjk /kedk dj ekjihV dj og turk 

dks nck ysaxsA ysfdu ;g vlaHko gS----- xk¡o ds yksxksa dks vc vius iSjksa ij [kM+k gksuk pkfg,A mudks 

iMuk fy[kuk pkfg,] vius [ksrksa ij MV ds esgur djuh pkfg,A feytqy dj xk¡o ds rjDdh ds dke 

djuk pkfg,A^4  

;g ukjh psruk dk gh ifj.kke gS fd vkt L=h lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] O;olkf;d rFkk oSKkfud 

gj {ks= esa iq#"kksa ls vkxs gSA og gj {ks= esa cM+ pM+ dj viuh lsok,¡ çnku dj jgh gSA vkRecks/k rFkk 

vkRefuHkZjrk us ukjh dks lokZf/kd l'kä cuk;k gS| og :fM;ksa ,oa ijEijkvksa dks [kqydj pqukSrh ns jgh 

gSA og lekt ds cU/kuksa dh ijokg u djrs gq, vius LokfHkeku dh j{kk dj jgh gSA ;g ukjh psruk ds 

dkj.k gh laHko gqvk gS] tgk¡ og ;s dgrh gS fd ^blesa nks"k gekjh lkekftd O;oLFkk dk gS] ftlesa L=h 

dks eu ilan ifr vkSj iq:"k dks euilUn iRuh pquus dk vf/kdkj ughaA R;kx ,d cgqr cMk xq.k gS] ij 

L=h dks---- vius drZO;ksa ds lkFk vius vf/kdkjksa dh Hkh fpark djuh pkfg,A tks L=h vius dks iq:"k dh 

nklh ekurh gS] og eq>s tjk Hkh ugha t¡prhA^5   
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eqfLye fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr rFkk muesa mRiUu psruk dks vejdkar ^fonk dh jkr^miU;kl esa n'kkZrs 

gSaA tgk¡xhj csxe Mjh lgeh ubZ uosyh nqYgu ubZek csxe dks le>krs gq, dgrh gS ^eSa gok vkSj jks'kuh 

ds cxSj ugha jg ldrhA vkSj u fdlh dh VsMh&frjNh ckr gh cjnk'r dj ldrh gw¡A enZ ds csdkj, 

okfg;kr 'kdksa&lqcgk ij ykur Hkstrh gw¡A eqfLye [kkrwu gw¡ rks vYykg us tks dkuwu cuk, gSa] mUgha ij 

pywaxh] exj vYykg us ;g dgk¡ dgk gS fd vkSjr tkuoj dh rjg jgs] rkus] ekjihV vkSj tqYe lgs--- 

Mjuk&ncuk NksM+ dj g¡lks vkSj eqLdqjkvksA yM+ds gSa] yMfd;ka gSa] muls cksyks cfrvkvks] ;kn j[kks] rqe 

eqfLye [kkrwu gks] HksM+&cdjh ugha] vYykg us rqEgkjh bTtr&vkc: vkSj lsgr ds fy, cgqr dqN dgk 

gSA rgthc vkSj inZxh dk ;g eryc rks ugha dh fcuk gok vkSj jks'kuh ds edku esa can dj xUnh\ cku 

ds <syk&iRFkj ekjs tk,¡A^6  

fdlh Hkh lekt dh mUufr&voufr dk dkj.k ogka dh lkekftd O;oLFkk gksrh gSA lkekftd O;oLFkk esa 

ifjorZu dj ge lekt vkSj yksxksa dh lksp cny ldrs gSaA vxj lekt dh lksp cnysxh rks fL=;ksa dh 

n'kk Hkh cnysxhA fdlh ns'k ds okLrfod fodkl ls ifjfpr gksus ds fy, loZçFke ogka dh fL=;ksa dh 

fLFkfr dk vkdyu djuk vko';d gS] D;ksafd fL=;ksa ds fodkl dh mis{kk dj dksbZ Hkh lekt vkxs ugha 

cM+ ldrkA vejdkar ds miU;klksa dh L=h ik= bl ckr ls voxr gS rHkh rks og leLr lkekftd 

jhfr;ksa dks /krk crk dj viuk Lora= vfLrRo LFkkfir djus esa fo'okl j[krh gS vkSj dgrh gS ^L=h dksbZ 

dkB dh ydM+h] jsr] ikbZ ugha gS] mlesa lqUnj bPNk,a gSa] LokfHkeku gS foosd gS] vR;kpkj vkSj mRihMu 

ds fo#) ?k`.kk ds Hkko gSa] jk"Vª çse vkSj lkfgR; çse gS---- [kwc iM+&fy[kdj]u, Kku&foKku viukdj--- 

L=h dks viuk LokfHkeku] viuk dn [kMk djuk gksxk] :fM;ksa--- dk fojks/k djuk gksxkA^7        

vejdkar ds miU;klksa dh dqN L=h pfj= vf'kf{kr] ?kjsyw dkedkth] rFkk vUreqZ[kh gSaA blds ckotwn 

muesa ukjh psruk ds Hkko dks ifjyf{kr fd;k tk ldrk gSA ^lqUuj ikaMs dh irksg^ miU;kl dh jkty{eh 

vf'kf{kr gksrs gq, Hkh lkekftd cqjkbZ;ksa dk fojks/k djrs gq, vius O;fäRo dks çeq[krk nsrh gSA ifr }kjk 

R;kx fn, tkus ds ckotwn og fdlh ds lkeus >qdrh ugha gS og vius vfLerk vkSj LokfHkeku dh lqj{kk 

ds fy, lnSo rRij jgrh gSA thfodksiktZu ds fy, og ?kj&?kj [kkuk cukus dk dk;Z djrh gSA og ftl 

Hkh ?kj esa dke djrh ogka mldks gj iq#"k dh fu;fr vkSj utj esa ,d gh Hkko fn[kkbZ nsrk] gol dk 

Hkko| og jkty{eh dks vdsyh ,oa vlgk; le> uksp [kkus dks lnSo rRij jgrsA os dsoy gSfl;r ls 

cM+s Fks ysfdu fL=;ksa ds lUnHkZ esa mudh lksp cgqr NksVh Fkh og fL=;ksa dks dsoy nklh vkSj Hkksxfoykl 

dh oLrq le>rs FksA jkty{eh ,sls yksxks dh okLrfodrk dks mtkxj djrs gq, dgrh gS ^vusd rjg ds 

yksxksa ds ogka mlus dke fd;kA dksbZ usrk Fkk dksbZ vQlj] dksbZ O;olk;h] dksbZ v/;kid vkSj dksbZ DydZ 

gj txg yxHkx ,d gh –'; FkkA tks dqN Åij ls fn[kkbZ nsrk mldk nwljk :i Hkhrj ls ns[kus esa 

vkrk| ckgj ls tks lHkh çfrf"Br vkSj lkQ&lqFkjs utj vkrs] os Hkhrj csgn ph[krs fpYykrs FksA yxHkx 

lHkh viuh lh/kh&lknh vkKkdkjh vkSj fnu jkr [kVus okyh chfc;ksa dks pkSchl ?kaVs dkslrs jgrs, mUgsa 

vU; rjhdksa ls çrkfMr djrs vkSj nwljs dh cgw&csfV;ksa dks vius tky esa Qalkus dh pky pyrsA ?kjksa ds 

vUnj vkSjrksa dh gkyr njcs esa can eqfxZ;ksa dh rjg Fkh] tgk¡ os vkil esa yM+rh] HkquHkqukrh f[ktrha] jksrha 
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dyirh vkSj djkgrhA^8 bl miU;kl esa jkty{eh dk lkekftd&O;oLFkk ds çfr foæksgh :i mHkj dj 

lkeus vk;k gSA og vkRecks/k ls ifjiw.kZ] dfBu ls dfBu ifjfLFk;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus ds 

fy, lnSo rS;kj jgrh gSA jkty{eh ds foæksgh cuus esa mldh ifjfLFkfr;ka vkSj ifjos'k egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

fookg ds ckn fdl rjg L=h dk ^Lo^frjksfgr gks tkrk gS] bl ç'u dks vejdkar ^ygjsa^ miU;kl esa cPph 

nsoh] foeyk rFkk lqfe=k ds ek/;e ls mBkus dk ç;kl djrs gSaA fookg ds ckn L=h dk viuk D;k gSA 

mldk vfLrRo gS dh ugha\ vkfn lokyksa ls vejdkar dh L=h ik= Vdjkrs gq, fn[kkbZ nsrh gSaA foeyk 

}kjk cPph nsoh dk ifjp; vkSj uke iwNus ij og dgrh gS ^[kwc dgrh gks cfguh] rqEgh crkvks] dgha 

lqgkfxu L=h dk uke iqNrk gS dksbZ\ uke ysdj cqykrk gS dksbZ Hkyk\^9 cPph nsoh ds loky us foeyk 

dks lkspus ij etcwj dj fn;k vkSj og vius Loa; ds vfLrRo ds fo"k; esa lkspus yxrh gS ^mls dkyksuh 

dh lHkh vkSjrsa ^cguth^ ;k v_kbZl uacj okyh dgrh gSaA mlds ifr ^yYyw dh eEeh^ dgrs gSaA lkl 

tsBkuh nqYgu vkSj nsojkuh HkkHkh dgrh gSaA vius gh fookfgr thou esa mldk uke dSls xk;c gks x;kA 

mldk viuk 'kkSd laxhr NwV x;k ?kj x`gLFkh ds pDdj esa] fQj mldk viuk D;k cp jgk gSA vo'; 

mlds nks cPps gSa ij os vius dgk¡\ cM+k xksiky Ldwy tkrk gS vkSj ogka og vius cki dk yMdk gSA 

;g xksn dk yMdk yYyw Hkh cMk gksdj vius cki dk gh yMdk dgyk,xkA D;k bUgha dkj.kksa ls lqgkfxu 

L=h dk dksbZ uke ugha iwNrkA ;g dksbZ lkekftd lEeku gS ;k L=h ds futh vfLrRo dks nwljksa ds thou 

esa ?kqyk-ipk nsus dk dksbZ rjhdkA^10     

psruk'khy ukjh vius Lora=rk dh ?kks"k.kk djrs gq, lekt ls n;k ugha vius vf/kdkjksa dh ekax dj jgh 

gSA fL=;ksa dks tkx#d gksrs ns[k dqN f'kf{kr ;qok Hkh L=h psruk vkSj fodkl dh t#jr dks viuh lgefr 

çnku dj jgs gSa] ysfdu ,sls yksxksa dh ek=k gekjs lekt esa vHkh cgqr de gSA vejdkar ds miU;kl 

^vkdk'k i{kh^ dk iq:"k ik= jfo fL=;ksa dh çxfr vkSj psruk ij ppkZ djrs gq, dgrk gS ^tekuk rsth 

ls cny jgk gS vki ns[k jgh gSa] vkt vkSjrsa vf/kd ls vf/kd iM+ jgh gSa] Å¡ps&Å¡ps inksa ij dke dj 

jgh g SaA Hkk"k.k ns jgh gSa] d‚yst ;wfuoflZVh esa iM+k jgh gSaA vkSjr enZ esa dksbZ mapk uhpk FkksMs gSA~ lHkh 

cjkcj gSaA tks dke enZ dj ldrs gSa vkSj djrs gSa ogh vkSjr Hkh dj ldrh gS vkSj djrh gSA^11 jfo ds 

ek/;e ls vejdkar L=h laca/kh vius çxfr'khy fopkjksa dks lkeus j[krs gSaA 

fu"d"kZ& 

var esa Li"V gS fd vejdkar ds miU;klksa dh L=h ik= oSfo/;iw.kZ gSaA muesa  'kgjh] xzkeh.k] dLckbZ] 

f'kf{kr&vf'kf{kr] iRuh] çsfedk] lgsyh] iMkslu vkfn vusd çdkj dh fL=;k¡ gSaA mudh –f"V ltx ,oa 

ldkjkRed gSA og viuk lcy i{k j[kus ls ihNs ugha gVrhaA muds miU;klksa esa ukjh thou dh O;Fkk] 

la?k"kZ] vk'kk rFkk vkdka{kk lcdqN gSA vejdkar ds miU;klksa esa fL=;k¡ viuh leL;kvksa dks O;ä djrs 

gq, 'kks"k.k ,oa mRihMu dk iqjtksj fojks/k djus dh {kerk j[krh gSaA L=h tkfr dh d#.kk] foo'krk mlds 

la?k"kZ foæksg, thr&gkj g"kZ&fookn lHkh ckrsa vejdkar ds miU;klksa esa ns[kus dks feyrh gSaA muds 

miU;klksa ds L=h ik=ksa esa dgha foo'krk tU; vkdqyrk gS rks dgha –M lkgl ,oa cqf/keÙkkA muesa lh/ks&lh/ks 
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fojks/k ds rsoj Hkh ns[kus dks feyrs gSaA os 'kkjhfjd] ekufld o laosxkRed mRihMu dks >syrs gq, bu 

lcls eqfä dk ekxZ Hkh ryk'krh utj vkrh gSaA lfn;ksa ls 'kks"k.k ,oa mRihMu dh f'kdkj L=h esa vkbZ 

psruk LokHkkfod lkekftd çfØ;k ugha gS] cfYd ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA ;g vf/kdkjksa dks çkIr djus dh 

;k=k gSA ;g foæksg dh ;k=k gSA blesa ifjorZu ds cht gSa] mEehn gS] vk'kk gSA bl ckr esa dksbZ nks er 

ugha fd vkus okys le; esa u, lekt dh dYiuk psruk'khy ukjh leqnk; ds vkHkko esa vlaHko ,oa 

vdYiuh; gSA 
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